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2 Ziele des Sportstudiums

 Vermittlung sportwissenschaftlicher, sport-

didaktischer und sportpraktischer Kompetenzen

 Reflexionen im Hinblick auf die Anforderungen 

der Praxis schulischer und außerschulischer 

Handlungsfelder des Sports



2 Inhalte des Sportstudiums

Inhalte des Studiums sind in 3 Studiengebiete aufgeteilt:

• Studiengebiet I:

Theorie und Praxis der Bewegungs- und Sportbereiche

• Studiengebiet II:

Sportwissenschaftliche Arbeitsbereiche

• Studiengebiet III:

Studien in schulischen und außerschulischen Berufs-
feldern des Sports



2 Inhalte des Sportstudiums



2 Inhalte des Sportstudiums

Studiengebiet I  (Theorie und Praxis der Bewegungs- und Sportbereiche)

I.1 Leichtathletik I.2 Geräturnen
I.3 Gymnastik/Tanz I.4 Schwimmen
I.5 Rückschlagspiele (z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis, Volleyball)
I.6 Wurfspiele (z.B. Basketball, Handball)             I.7 Torschussspiele (z.B. Fußball, Hockey)
I.8 Gesundheits- und Natursport (z.B. Boots-, Winter-, Kampf-, Rollsport, Psychomotorik)

 Theorie-Praxis-Verknüpfung: Didaktische Fragestellungen und die Entwicklung der motorischen Demonstra-
tionsfähigkeit der Studierenden stehen hier im Vordergrund der engen Theorie-Praxis-Verknüpfung.

Studiengebiet II (SportwissenschaftlicheArbeitsbereiche)

II.1 Leistung und Gesundheit (Sportmedizin)        II.2 Training und Bewegung (Trainings-/Bew.wiss.)
II.3 Schule und Unterricht (Sportdidaktik)             II.4 Erziehung und Bildung (Sportpädagogik)
II.5 Entwicklung und Lernen (Sportpsychologie)  II.6 Kultur und Gesellschaft (Sportsoziologie)

 Theoretische Grundlagen: Bewegung, Spiel und Sport werden mit Bezug zu schulischen und außerschulischen 
Handlungsfeldern aus der Sicht verschiedener sportwissenschaftlicher Teildisziplinen betrachtet.

Studiengebiet III (Studien in schulische und außerschulischeBerufsfelder)

III.1 Eignungs- und Orientierungspraktikum III.2 Berufsfeldpraktikum
III.3 Praxissemester in der Schule

 Unterrichtliches und forschendes Lernen: Praktika in verschiedenen schulischen und außerschulischen 
Berufsfeldern des Sports werden im Sinne des forschenden Lernens vorbereitet, begleitet und reflektiert.



3 Modulangebot des Faches Sport (i.d. Lehramtsstudiengängen)



4 Studienaufbau des Faches Sport im Bachelor Soziologie

Eignungsvoraussetzungen:

• Bescheinigung über die sportärztliche Untersuchung nach den Leitlinien der 

Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention

• Deutsches Sportabzeichen in Bronze

• Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Bronze der DLRG oder des DRK 

Beide Abzeichen und die ärztliche Bescheinigung müssen spätestens am Ende 

des ersten Semesters beim Fachbeauftragten für das Komplementfach Sport -

Jürgen Swoboda – vorliegen.



4 Studienorganisation: Ärztliche Bescheinigung zur Sporttauglichkeit

Hiermit bescheinige ich, dass

Name/ Vorname: ......................................................................................... etc.

uneingeschränkt sporttauglich ist. Es bestehen ärztlicherseits keine Bedenken hinsichtlich 

der Teilnahme am Eignungsfeststellungsverfahren für das Lehramts-Studium im Fach 

Sport.Es bestehen ebenfalls keine Bedenken gegen die Aufnahme des Sportstudiums an 

der TU Dortmund. Die sportärztliche Untersuchung wurde gemäß der Leitlinien der 

Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (www.dgsp.de) durchgeführt 

und umfasst mindestens die Eigen- und Familienanamnese, eine ausführliche klinische 

Untersuchung sowie ein Ruhe-EKG. Von den Leistungsanforderungen der 

Eignungsfeststellung des Instituts für Sport und Sportwissenschaft an der TU Dortmund 

habe ich Kenntnis genommen (http://www.sport.tu-dortmund.de). 

Ort/Datum Unterschrift und Stempel des Arztes



4 Studienaufbau des Faches Sport im Bachelor Soziologie

Übersicht über Module, Lehrveranstaltungen 

und Prüfungsleistungen

Gesamt 20 CP: 

Modul 1 

und

ein Modul aus 2a oder 2b



4 Studienaufbau des Faches Sport im Bachelor Soziologie

Modul NF-1: Komplementfach Sportwissenschaft

Grundlagen der sportwissenschaftlichen Arbeitsbereiche

Turnus: 
Jedes Semester

Dauer:

2 Semester

Studienabschnitt:

1. bis 2. Semester
LP

10

Aufwand

300 h

1 Modulstruktur

Nr. Element / Lehrveranstaltung Typ LP SWS

1 Vorlesung „Einführung in die 

Sportwissenschaft“

V 3 4

2 Seminar zur Vorlesung „Einführung in die 

Sportwissenschaft“

S 3 2

3 Unbenotete Modulprüfung: 
Mündliche Prüfung zu 1+2

4



4 Studienaufbau des Faches Sport im Bachelor Soziologie

Modul NF-2a: Komplementfach Sportwissenschaft

Theorie und Praxis der Sportarten

BA-‐Studiengänge: Journalistik

Turnus: Jedes Semester Dauer: 2 Semester Studienabschnitt:

3. und 4.

Semester

LP

10

Aufwand

300 h

2a Modulstruktur

Nr. Element / Lehrveranstaltung Typ LP SWS
1 Individualsportart nach Wahl (I.1-I.4) S (P) 2 2

2 Sportspiel nach Wahl

(I.5-I.7)

S (P) 2 2

3 Gesundheits‐ und Natur-sportart nach

Wahl ( I.8)

S (P) 2 2

4 6 benotete Teilleistungen: Jeweils 

Klausur und Praxisprüfung zu 1-3

4



4 Studienaufbau des Faches Sport im Bachelor Soziologie

Modul NF-2b:  Komplementfach  Sportwissenschaft

Bewegung, Spiel und Sport aus Sicht sportwissenschaftlicher Arbeitsbereiche

Turnus: Jedes Semester Dauer: 2 Semester Studienabschnitt:

3. und 4. oder 

5. und 6. Semester

LP

10

Aufwand

300 h

2b Modulstruktur

Nr. Element / Lehrveranstaltung Typ LP SWS

1 Sportwissenschaftliches Seminar I aus den 
sechs sportwissenschaftlichen Arbeits-
bereichen nach Wahl

S (P) 2 2

2 Sportwissenschaftliches Seminar II aus den 
sechs sportwissenschaftlichen Arbeits-
bereichen nach Wahl

S (P) 2 2

3 Sportwissenschaftliches Seminar III aus 
den sechs sportwissenschaftlichen Arbeits-
bereichen nach Wahl

S (P) 2 2

4 Modulprüfung:
Klausur oder mündliche Prüfung

4



3 Studienaufbau des Faches Sport im Bachelor Soziologie

Modulzuordnung im Fach SPORT

Die oben genannten Module entsprechen mit Ihren Kurzbezeichnungen den folgenden
Modulen des Faches Sport im Rahmen der Lehrerausbildung (siehe auch
Vorlesungsverzeichnis):

Modulbezeichnung in der 

Nebenfachvereinbarung

Modulbezeichnung in der Lehrerausbildung im Fach Sport

Modul 1

und

 Basismodul B (Arbeitsbereiche II.1-II.6)

Modul 2a

oder

 Basismodul A (Teilgebiet I.4)

 Vertiefungsmodul C (Teilgebiete I.1-I.3),

 Vertiefungsmodul D (Teilgebiete I.5-I.7) und

 Vertiefungsmodul E (Teilgebiet I.8)

Modul 2b  Vertiefungsmodul F 

(Arbeitsbereiche II.1+II.2 und II.5+II.6)

 Vertiefungsmodul G 

(Arbeitsbereiche II.3+II.4)



3 Studienaufbau des Faches Sport im Bachelor Soziologie

Sonstige Vereinbarungen

1. Allgemein. Aus den jeweiligen Modulen der Sportlehrerausbildung können die genannten Pflicht-

und Wahlpflichtveranstaltungen nach den Vorgaben der o.g. Nebenfachvereinbarung gewählt

werden.

2. Leistungsnachweise und BOSS-Verbuchung von Prüfungsleistungen. Für die Teilnahme an

Lehrveranstaltungen und für erbrachte Studienleistungen werden – bei Bedarf – schriftliche

Nachweise („Scheine“) ausgestellt. Prüfungen (Teilleistungsprüfungen, Modulprüfungen) werden

vom Fachbereich Sport in das BOSS-System eingepflegt und die Prüfungsergebnisse dort

eingetragen.

3. Wiederholung von Prüfungsleistungen und endgültiges Nichtbestehen von Prüfungen. Prüfungen

können, wenn sie nicht bestanden sind oder als nicht bestanden gelten, zweimal wiederholt

werden. Bestandene Prüfungen können nicht wiederholt werden. Ein Anspruch auf die

Wiederholung einer Prüfung im selben Semester besteht nicht. Wurde mindestens eine Prüfung im

Komplementfachstudiengang Sport dreimal nicht bestanden, kann der Komplementfachstudiengang

Sport nicht mehr erfolgreich abgeschlossen werden.

4. Berechnung von Modul- und Gesamtnote. Enthält ein Modul mehrere benotete Teilleistungen,

dann wird die Modulnote aus dem arithmetischen Mittelwert der Teilleistungsnoten ermittelt. Die

Gesamtnote für das Komplementfach Sport ergibt sich wiederum aus dem arithmetischen

Mittelwert aller Modulnoten.

5.



5 Zusatzqualifikationen im Fach Sport

Trainerlizenzen:

- Fitness, Klettern, Handball, Rudern, u.a.

- Schneesport / Snowboard, Surfen

- Segelfliegen

 Freiwilliger Erwerb mit Voraussetzungen: 

Siehe Sporthomepage unter „Studium“



6 AnsprechpartnerInnen im Fach Sport

Jürgen Swoboda

Aufgaben:

 Studienfachberater

 BA-/MA – Studiengangkoordinator 

 Ansprechpartner für Nebenfach-

vereinbarungen

 Prüfungskoordinator

Email-Kontakt:

juergen.swoboda@tu-dortmund.de

Sprechzeiten (WS 22/23):

Mi., 14.00-15.00 Uhr (digital)

Do., 14.00-15.00 Uhr (in Präsenz; Raum 1101)

Terminvereinbarung per Email

mailto:j%C3%BCrgen.swoboda@tu-dortmund.de


6 AnsprechpartnerInnen im Fach Sport

Sportsekretariat:

Isabel Meilinger

Email: isabel.meilinger@tu-dortmund.de

Sprechzeiten:

Aktuell per Email oder Telefon 
(0231-7554114)



6 AnsprechpartnerInnen im Fach Sport

Fachschaft Sport

Feste Sprechzeiten und weitere Infos unter:

https://www.fachschaft-sport-dortmund.de

Email: info@fachschaft-sport-dortmund.de

Instagram: fs_sport_tudortmund

https://www.fachschaft-sport-dortmund.de/
mailto:info@fachschaft-sport-dortmund.de


7 Homepage des Faches Sport

www.sport.tu-dortmund.de











Haben Sie noch Fragen zum Studium des 

NF Sport im Bachelor Soziologie?



Vielen Dank 

für Ihre 

Aufmerksamkeit! 


